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Годовой отчет о результатах деятельности за 2023 год 

МАУ «Спортивная школа олимпийского резерва № 9» г. Улан-Удэ 
 

Общие сведения об учреждении 

Полное наименование: МАУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва № 9» 

г. Улан-Удэ 

Вид учреждения: Физкультурно – спортивной направленности. 

Государственный статус (тип): муниципальное 

Учредитель: МКУ «Управление по физической культуре и спорту Администрации г. 

Улан-Удэ» 

Юридический  адрес: 670031  Республика Бурятия, г. Улан-Удэ, ул. Трубачеева, д. 24 

Фактический адрес: 670031  Республика Бурятия, г. Улан-Удэ, ул. Трубачеева, д. 24 

телефон: 8(3012) 45-63-29 

Email: sdr-9@yandex.ru 

Официальный сайт: sshor9-uu.ru 

Основана: в 1991 г. 

Структурных подразделений – нет 

Количество спортсменов - 458 

Согласно Муниципального (государственного) задания в этом году в МАУ ДО «СШОР 

№ 9» г. Улан-Удэ занималось 458 спортсменов. 

МАУ ДО «СШОР № 9» г. Улан-Удэ  осуществляет свою деятельность по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по трем видам спорта: 

спортивная (вольная) борьба, стрельба из лука, конный спорт. 

Каждая программа разделена на этапы обучения: этап начальной подготовки,  

тренировочный этап, этап совершенствования спортивного мастерства и этап высшего 

спортивного мастерства.. Переход от одного этапа к другому ведется посредством контрольно- 

переводных тестов. Поэтапный переход конкретной группы ведется в период комплектования 

специальной комиссией в конце учебного года.  

МАУ ДО «СШОР № 9» г. Улан-Удэ  в 2023 году работала над реализацией и решением 

следующих целей и задач: 

1. Привлечение максимального количества детей и подростков к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, направленных на: развитие личности, пропаганду 

здорового образа жизни, воспитание физических и волевых качеств, профилактику вредных 

привычек и правонарушений. 

2. Развитие массового спорта. 

3. Развитие способностей детей в избранном виде спорта, отбор оптимального числа 

перспективных детей для специализированной подготовки, достижения более высоких, 

стабильных спортивных результатов, позволяющих спортсменам выезжать на соревнования 

различного уровня. 

http://sshor9-uu.ru/
mailto:sdr-9@yandex.ru
mailto:sdr-9@yandex.ru


 2 

4. Учебно-тренировочный  процесс в 2023 году направлен на развитие мотивации 

личности каждого ребенка к систематическим занятиям и удовлетворению потребностей в 

физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой деятельности, реализацию 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по культивируемым видам 

спорта, участие в соревнованиях различного уровня. 

 

1. Контингент занимающихся 

За анализируемый период деятельность МАУ ДО «СШОР № 9» г. Улан-Удэ  

осуществлялась по трем направлениям (видам спорта): 

Таблица№1 

 

№ 

Вид спорта НП УТЭ ССМ ВСМ Всего 

занимающихся 

1. Спортивная (вольная) борьба 48 140 28 5 221 

2. Стрельба из лука 30 98 23 8 159 

3. Конный спорт 30 48   78 

 ВСЕГО:     458 

 

2. Спортивные звания и разряды занимающихся: 

Таблица 2 

Вид спорта МСМК МС КМС 
1 

разряд 

2 

разряд 

3 

разряд 

Юноше

ские 

разряды 

Спортивная (вольная) 

борьба 

- 11 30 - - - 27 

Стрельба из лука 1 19 41 24 5 5 12 

Конный спорт - - - 1 - 1 33 

ВСЕГО 1 30 71 25 5 6 72 
 

3. Количество присвоенных разрядов и званий в 2023 году: 

Таблица 3 

Вид спорта МСМК МС КМС 
1 

разряд 

2 

разряд 

3 

разряд 

Юноше

ские 

разряды 

Спортивная (вольная) 

борьба 

- 1 4 - - - 20 

Стрельба из лука - 2 9 8 3 1 4 

Конный спорт - - - - - - 29 

ВСЕГО - 3 13 8 3 1 53 
 

4. Места проведения учебно-тренировочных занятий на объектах в 2023 г.:  

- МАУ ДО «СШОР № 9» г. Улан-Удэ, ул. Трубачеева, 24; 

- Физкультурно-спортивный комплекс – ул. Рылеева, 2;  

- Региональный центр по стрельбе из лука «Лукодром» - ул. Жердева, 93; 

- МАУ ДО «СШ № 16 «Забайкалец» г. Улан-Удэ, ул. Краснодонская, 2 «а» мкр. Загорск; 

- Спортивный зал БРО ОГО ВФСО «Динамо», ул. Куйбышева, 39; 

- Спортивный зал «Импэкс», ул. Борсоева, 13; 

- Дом спорта БГУ, ул. Куйбышева, 1 «а»; 

- Спортивный зал МВД, проспект Победы, 14; 

- АНО «Школа верховой езды Золотая подкова», с. Сотниково, 1-я Промышленная 

улица, 34; 
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3. Кадры 

Тренерско-преподавательский состав МАУ ДО «СШОР № 9» г. Улан-Удэ  в 2023 году  

работал над реализацией следующих дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта: 

- Спортивная борьба; 

- Стрельба из лука; 

- Конный спорт. 

 

Организация учебно- тренировочного процесса регламентировалась: 

1. Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта; 

2. Планами в соответствии с программами спортивной подготовки по видам спорта. 

3. Календарем спортивно – массовых мероприятий. 

4. Расписанием учебно-тренировочных занятий, определяющим еженедельную 

продолжительность и количество занятий. 

Кадровый потенциал – это механизм реализации всех поставленных целей и задач, 

изменений в деятельности учреждения спортивной школы. Только сплоченный коллектив 

единомышленников способен эффективно выполнить все намеченные планы, поэтому системе 

работы с кадрами в СШОР уделяется большое внимание. 

Тренерско-преподавательский состав в течение длительного времени оставался 

постоянным. Подбор кадров, их расстановку осуществляет администрация школы.  

Нагрузка тренера-преподавателя определяется  исходя из интересов школы, 

производственной необходимости и оптимальности с учетом пожеланий самого тренера-

преподавателя, результативности его работы. 

В МАУ ДО «СШОР № 9» г. Улан-Удэ: директор - 1, заместитель директора - 2, 

инструктор – методист - 2, тренеров-преподавателей – 21 (в т.ч. – 1 в отпуске по уходу за 

ребенком), тренер преподаватель внешний совместитель – 1. 

Таблица 4 

№ Ф. И. О. должность Возраст Категория Звания 

Курсы 

повышения 
квалификации 

1.  
Васильев Юрий 

Сергеевич 
директор 62 -  + 

2.  
Дагбаева Ирина 

Валерьевна 

Заместитель 

директора по СР 
48 - - + 

3.  
Зонхиев Абидо 

Ринчинович 

Заместитель 

директора по АХЧ 
55 - - + 

4.  
Базаров Жаргал 

Бальжинимаевич 

Инструктор-

методист 
64 1 кат.  + 

5.  
Савельева Марина 

Алексеевна 

Старший 

инструктор-

методист 

48 1 кат. - + 

6.  

Абросимова 

Виктория 

Владимировна 

Старший тренер-

преподаватель 
56 1 кат. - + 

7.  
Аюшеев Борис 

Геннадьевич 

Старший тренер-

преподаватель 
59 Высшая  ЗТ РБ, МС + 

8.  
Тухалова Жанна 

Николаевна 

Старший тренер-

преподаватель 
55 Высшая  ЗТ РБ, МСМК + 

9.  
Актинов Владимир 

Александрович 
Тренер-

преподаватель 
61 Высшая  ЗТ РБ, МС + 

10.  
Анищик Алексей 

Александрович 

Тренер-

преподаватель 
28 - МС - 

11.  
Анищик Дарья 

Алексеевна 

Старший тренер 

преподаватель 

(внешний 

совместитель) 

24 1 кат. КМС + 

12.  
Аюшеев Дмитрий 

Дамбиевич 

Тренер-

преподаватель 
35 1 кат. МС + 
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13.  
Баирова Эржена 

Витальевна 

Тренер-

преподаватель 
24 - МС - 

14.  

Бардаханов 

Владислав 

Валерьевич 

Тренер-

преподаватель 
45 1 кат. - + 

15.  
Будаев Зоригто 

Валерьевич 

Тренер-

преподаватель 
30 1 кат. ЗТ РБ + 

16.  
Васильев Саян 

Юрьевич 

Тренер-

преподаватель 
35 Высшая  МС + 

17.  
Дагбаев Батор 

Владимирович 

Тренер-

преподаватель 
55 Высшая  ЗТ РБ + 

18.  
Нанзатов Виктор 

Владимирович 

Тренер-

преподаватель 
33 - - + 

19.  
Очиров Баясхалан 

Баирович 

Тренер-

преподаватель 
28 - МС - 

20.  
Сабкеев Бэлигто 

Юрьевич 
Тренер-

преподаватель 
31 1 кат. МС + 

21.  Саманд Сосорбарам 
Тренер-

преподаватель 
53 1 кат. МС + 

22.  
Санжиева Дарима 

Маниевна 

Тренер-

преподаватель 
27 1 кат. МС + 

23.  
Сячинова Наталья 

Владимировна 

Тренер-

преподаватель 
60 1 кат. - + 

24.  
Халудорова Софья 

Гомбоевна 

Тренер-

преподаватель 
64 Высшая  ЗТ РФ, МС + 

25.  

Цыбенов Солбон 

Баирович  

 

Тренер 

преподаватель  

(в отпуске по уходу 

за ребенком) 

35 Высшая  ЗТ РБ, МС + 

26.  
Шагдуржапов Гомбо 

Будаевич 

Тренер-

преподаватель 
57 1 кат. МС + 

27.  
Шмакова Оксана 

Владимировна 

Тренер-

преподаватель 
34 1 кат. - + 

  

Курсы повышения квалификации: 

1. Васильев Ю.С.: 1) Организация физкультурно-спортивной деятельности, 72 ч., 

2021 г.; 2) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления охраной 

труда, Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и 

опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках 

специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков, 2022 г.; 3) 

Противодействие терроризму и экстремизму, 72 ч., 2023 г. 

2. Дагбаева И.В.: 1) Организация физкультурно-спортивной деятельности, 72 ч., 

2021 г.; 2) Актуальные вопросы системы подготовки спортсменов высшего спортивного 

мастерства на современном этапе, 72 ч., 2021 г.; 3) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 

ч., 22.09.2021 г.; 4) 2) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда, Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 

вредных и опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных 

в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков, 2022 г.;  

5) Противодействие терроризму и экстремизму, 72 ч., 2023 г. 

3. Зонхиев А.Р.: 1) 2) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда, Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных 

рисков, 2022 г.; 2) Противодействие терроризму и экстремизму, 72 ч., 2023 г. 

4. Базаров Ж.Б.: 1) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г. 

5. Савельева М.А. 1) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда, Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и опасных производственных факторов, источников опасности, 
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идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных 

рисков, 2022 г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г. 

6. Абросимова В.В.: 1) Теория и методика адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта, 32 ч. 27.03.2021 г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 

22.09.2021 г.; 3) Научно-методические основы спортивной тренировки, 72 ч. 15.12.2018 г.; 4) 

Русада от 06.05.2022 г.; 4) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда, 2023 г. 

7. Актинов В.А.: 1) Физическая подготовка спортсменов в единоборствах, 24 ч.,  

18.12.2019 г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 3) Организация 

физкультурно-спортивной деятельности, 72 ч. 10.02.2021 г.; 4) Общие вопросы охраны труда и 

функционирования системы управления охраной труда, 2023 г. 

8. Аюшеев Б.Г.: 1) Организация физкультурно-спортивной деятельности, 72 ч. 

10.02.2021 г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 3) Русада от 

16.02.2022 г.; 4) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда, 2023 г.  

9. Аюшеев Д.Д.: 1) Обеспечение профессиональной подготовки спортсмено, 144 ч., 

2020 г.; 2) Организация тренировочного процесса с одаренными детьми по стрелковым видам 

спорта, 48 ч., 2022 г.; 3) Спортивная реализация высококвалифицированных стрелков из лука», 

40 ч., 2021 г. 

10. Анищик Д.А.: 1) Организация и методика обучения элементам спортивной 

борьбы в общеобразовательной школе, 36 ч., 2021 г.; 2) Физкультурно-оздоровительные 

технологии в современном образовательном пространстве, 40 ч., 2021. 

11. Бардаханов В.В.: 1) Физическая подготовка спортсменов в единоборствах, 24 ч.,  

18.12.2019 г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 3) Русада, 

23.02.2022 г.; 4) Учебно-методический семинар судей РФ по спортивной борьбе, 72 ч., 

01.11.2020 г.; 5) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда, 2023 г. 

12. Будаев З.В.: 1) Актуальные вопросы системы подготовки спортсменов высшего 

спортивного мастерства на современном этапе, 72 ч., 30.09.2021 г.; 2) Оказание первой помощи 

пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 3) Организация физкультурно-спортивной деятельности, 72 ч. 

10.02.2021 г.; 4) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда, 2023 г. 

13. Васильев С.Ю.: 1) Организация физкультурно-спортивной деятельности, 

10.02.2021 г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 3) Общие вопросы 

охраны труда и функционирования системы управления охраной труда, 2023 г. 

14. Дагбаев Б.В.: 1) Организация физкультурно-спортивной деятельности, 10.02.2021 

г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 2) Общие вопросы охраны 

труда и функционирования системы управления охраной труда, 2023 г. 

15. Нанзатов В.В.: 1) Организация деятельности школьного спортивного клуба, 40 ч., 

2022 г.; 2) Организация, проведение и судейство мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «ГТО», 40 ч., 2022 г.; 3) Противодействие коррупции, 36 ч., 2022 г.; 4) 

Антитеррористическая защищенность и противодействие экстремизму, 36 ч., 2022 г. 

16. Сабкеев Б.Ю.: 1) Актуальные вопросы системы подготовки спортсменов высшего 

спортивного мастерства на современном этапе, 30.09.2021 г.; 2) Общие вопросы охраны труда и 

функционирования системы управления охраной труда, 2023 г. 

17. Сячинова Н.В.: 1) Организация физкультурно-спортивной деятельности, 72 ч. 

10.02.2021 г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 3) Общие вопросы 

охраны труда и функционирования системы управления охраной труда, 2023 г. 

18. Тухалова Ж.Н.: 1) Оказание первой помощи пострадавшим, 22.09.2021 г.; 2) 

Русада, 05.05.2022 г.; 3) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда, 2023 г. 

19. Халудорова С.Г.: 1) Организация систем подготовки спортсменов, 36 ч., 27.04.2021 

г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 22.09.2021 г..; 3) Общие вопросы охраны труда и 

функционирования системы управления охраной труда, 2023 г. 
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20. Шагдуржапов Г.Б.: 1) Организация физкультурно-спортивной деятельности, 72 ч. 

10.02.2021 г.; 2) Оказание первой помощи пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 3) Русада от 

25.01.2022 г.; 4) Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда, 2023 г. 

21. Шмакова О.В.: 1) Актуальные вопросы системы подготовки спортсменов высшего 

спортивного мастерства на современном этапе, 72 ч., 30.09.2021 г.; 2) Оказание первой помощи 

пострадавшим, 6 ч., 22.09.2021 г.; 3) Общие вопросы охраны труда и функционирования 

системы управления охраной труда, 2023 г. 
 

4.Финансово-хозяйственная деятельность 

4.1. Направление расходов: 360000 рублей:  

1) 360000 рублей на капитальный ремонт имущества, находящегося в муниципальной 

собственности или переданного в безвозмездное пользование муниципальному учреждению, на 

организацию благоустройства территории муниципального  

4.2. Расходы на спортивную подготовку: в 2023 году составили 736733,82 рублей:  

1) 217373,82 рублей на обеспечение спортивной экипировкой для групповых и 

индивидуальных занятий;  

2) 419100 рублей на организацию учебно-тренировочных сборов по общей или 

специальной физической подготовке по виду спорта спортивная (вольная) борьба на озере 

Щучье для спортсменов этапов совершенствование спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства;  

3) 100 260 рублей на обеспечение проезда спортсменов к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно, обеспечение питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий за счет средств, выделенных на выполнение государственного 

(муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке.  
4.3. Расходы на повышение квалификации специалистов: в 2023 году составили 7000 

рублей: по программе «Охрана труда для руководителей и специалистов организаций»,  

4.4. Расходы на приобретение спортивного инвентаря и оборудования: в 2023 г. составили 

1429250,85 рублей на обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, в рамках 

предоставления субсидий из федерального бюджета бюджетам субъектов Российской 

Федерации на софинансирование государственных программ субъектов Российской Федерации 

в части приобретения спортивного оборудования и инвентаря для приведения организаций 

спортивной подготовки в нормативное состояние  и государственной поддержки. 
 

5. Методическая и воспитательная работа (мероприятия и др.) 

5.1. Методическая работа 
Важнейшим средством повышения педагогического мастерства тренеров- 

преподавателей, связывающим в единое целое всю систему работы СШОР, является 

методическая работа. 

 Методическая служба СШОР работала в 2023 году в составе инструктора-методиста 

Базарова Ж.Б., старшего инструктора-методиста Савельевой М.А. и старшими тренерами-

преподавателями отделений по культивируемым видам спорта.  

Деятельность методической работы была направлена на повышение квалификации 

тренеров-преподавателей. Методическая работа СШОР ориентирована на повышение 

творческого потенциала тренерско-преподавательского состава, на повышение качества и 

эффективности учебно-тренировочного процесса, роста уровня успешности, воспитанности и 

развития как спортсменов высокой квалификации, так и обучающихся начального этапов 

спортивной подготовки. 

Функция методиста не контролирующая, а направляющая. Основная деятельность 

методиста – это оперативная, индивидуализированная помощь каждому тренеру-

преподавателю и особенно молодому специалисту в: 

- Решение актуальных проблем, реализации потребностей, возникающих в учебно-

тренировочном процессе, 

- Адаптации к новым условиям учебно-тренировочного процесса, 
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- Планировании и организации профессионального развития и совершенствования. 

Помощь методиста состоит в эффективном доведении до тренеров-методистов 

информации о новых условиях в форме текстов с необходимыми ссылками (как правило, 

размещаемых в Интернете, а также в бумажной форме), массовых бесед, обсуждений. 

Принципиальным является реагирование методиста на все возникающие в связи с новыми 

условиями вопросы.  

 

5.2. Отчет методической службы СШОР за 2023 год. 

1. Организованы и проведены в июле-августе 2022 г. учебно-тренировочные сборы 

по общей или специальной физической подготовке по виду спорта спортивная (вольная) борьба 

на озере Щучье для спортсменов этапов совершенствование спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства;  

2. Выполнены отчеты ФК-5, 3АФК, 1-ДОП за 2022 год. 

3. Велось информационное сопровождение выступлений на соревнованиях: через 

социальные сети в группах СШОР-9, Улан-Удэ Спортивный VK, СШОР-9 в ВК. 

4. Внедрена в работу онлайн-платформа АО «Мой спорт» для спортсменов и их 

родителей, тренеров, где заботливый родитель может следить за расписанием тренировок и 

достижениями своего ребенка, а юный чемпион – совершенствоваться и видеть прогресс 

своими глазами. 

Выносились следующие вопросы: 

 Разработка рекомендаций по рациональному использованию спортивного инвентаря 

и его сбережения. 

 Утверждение плана спортивно-массовых мероприятий в каникулярные периоды. 

 Составление графика сдачи контрольно-переводных испытаний. 

 Анализ результатов ВФСК «ГТО». 

 Рассмотрение  ходатайства на присвоение спортивных разрядов. 

 

5.3. Медицинский контроль 
В 2022 году с ГБУЗ «Республиканский врачебно-физкультурный диспансер 

Министерства здравоохранения Республики Бурятия» на осуществление медицинского 

обследования, на проведение врачебных наблюдений в процессе тренировочных занятий, на 

предоставление консультаций врачей-специалистов по вопросам медицинского обеспечения и 

контроля, а также на осуществление восстановительного лечения после нагрузок, травм и 

заболеваний в условиях ГБУЗ «РВФД МЗ РБ» 

Прохождение медицинского осмотра и УМО спортсменами осуществляется согласно 

составленного и утвержденного графика.  

В июле 2023 г. был пройден периодический медицинский осмотр всеми  работниками 

СШОР. 

 

ГТО за 2023 год 442 чел. сдали нормативы ГТО и получили знаки: прошли в 216 чел. - 2 

квартал, 7 чел. - 3 квартал, 219 чел. - 4 квартал. 

 

Директор         Ю.С. Васильев 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответственный за предоставление информации: зам. директор по СР Дагбаева И.В. 

Зам. директора по СР Дагбаева И.В. 

01.12.2023 г.  
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